[image: G:\Scan.jpg]
 


	2.2
	Исследование уровня знаний обучающихся о здоровом питании.
	В т.ч. всего периода
	Старший воспитатель

	2.3
	Мониторинг состояния здоровья обучающихся.
	Октябрь, апрель
	Медицинский работник

	2.5
	Анкетирование обучающихся и родителей по культуре питания.
	октябрь
	Старший воспитатель

	3. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию

	3.1
	Проведение мероприятий  на темы:
- «Режим питания. Правила поведения за столом»»;
- «Здоровое питание»;
- «Здоровое питание и распорядок дня современного школьника»;
- «Питание и здоровье»;
- «Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Правила ухода за посудой»;
- «Болезни, передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и готовых блюд».
	

В течение всего периода
	

Учитель ОСЖ, воспитатели 

	3.2
	Проведение тематических занятий в рамках программы ВД «Радуга здоровья»
	В течение всего периода
	Учителя, воспитатели

	3.3
	Освещение вопросов правильного питания на страницах школьных интернет сообществ 
	В течение года
	Старший воспитатель, воспитатели.

	3.4
	Оформление информационных стендов»:
- «Молодёжь выбирает ЗОЖ»;
- «Питание  здоровье»
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 

	3.5
	Акция «Мы – за здоровую пищу!»
	ноябрь
	    Волонтёрский отряд

	3.6
	Конкурс домашних рецептов «Вкусная и здоровая пища».
	декабрь
	Учитель СБО, классные руководители, воспитатели

	3.7
	Проведение изо/фотовыставки «ЗОЖ и питание». 
	апрель
	Социальный педагог, классные руководители, воспитатели

	3.8
	Выставка коллажей «Здоровое питание».
	январь
	Старший воспитатель, воспитатели

	4. Работа с родителями.

	4.1
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам организации школьного питания.
	В течение года
	Старший воспитатель, воспитатели

	4.2
	Информирование родителей по вопросам здорового питания с использованием буклетов, информационных стендов.
	В течение года
	Администрация школы, классные руководители

	4.3
	Встреча с родителями «Школьное питание. Каким ему быть?» для педагогов, обучающихся, родителей.
	декабрь
	Администрация школы 

	4.4
	Онлайн лекторий для родителей «Правильное питание – залог хрошего здоровья детей». 
	ноябрь
	Социальный педагог
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MBOY «CHBHHCKAsi IIKOJa-HHTEPHAT»

IIAH

MepONpHSITHIi [0 PONAraH/ie 310pPoBOro MUTAHMS 00yuaomuxcs

IMemn:
1. CoBepIIEHCTBOBAHHE CUCTEMBI IITAHHA.

2. ®opmupoBanue y 1

MATaHUA.
3apaum:
1. Pacumpenue 3HaHu# 1€TeR O IpaBHIIax MHTAHAA, HAIpaBIECHHEIX HA COXPAaHEHUE U
YKpeIUIeHHE 30POBBS, (bopMupoOBaHKE TOTOBHOCTH co0JII01aTh TH IIpaBUIIa.

2. DOpMHEpPOBaHHE HABBIKOB IPABHIILHOTO MUTAHUA KaK COCTAaBHOM YacTH 340poBoro obpasa
JKH3HU.
3. IpenynpexaeHue 3a60JIeBaHuUil U COXPAHEHHE 310POBbA MKOJIBHIUKOB.

Ha 2023 roa

Teil 1 OAPOCTKOB IEHHOCTHOTO OTHOLICHHS K KyJIbTYpe 340pOBOrO

4. TIpocBeNIeHUE NIEATOTOB 1 POJMTEINCH B BONPOCAX OpraHusalii [paBHIIBHOTO IATAHHUS.
Ne | HaumenoBaHHe MEPONPHATHS Cpoxn OTBeTCTBEHHBIE
n/n npoBeAeHAs
1. Cozoanue ycnoguil, HeoOX00UMbIX 01 Op2aHU3aYUL 300p06020 NUMAHUA
1.1 | 3ydueHne HOpMATHBHBIX aBrycT, AIMAHACTPALHS IIKOJIBI
JIOKyMEHTOB IO TATMCHAIECKUM CeHTI0ph
TpeGOBAaHMAM K OpraHH3aln
THTaHHS JeTel ¥ IOJPOCTKOB.
1.2 | IlpoBeneHKE OCBEXAIOIIETO Uions, 3ape/yIOLIUii X03AHCTBOM
PEMOHTA IKOJIBHOMN CTOJIOBOH. aBrycT
1.3 | Opranu3anus mMKOIBHOH CeHTA0ph AIMHHHECTpAIUs MIKOJIBI
KOMMCCHH 0 ITMTAHHUIO
1.4 | Ilposenenue paboTHI 11O [OCTOSIHHO | AIMHHHCTpAUUS IIKOJIBI
obecreueHuIo 6eCTUIaTHBIM
NUTaHHEM YYalluxcs .
1.5 | MeponpusTus Cpeu B T1.4. BCero Crapimii BOCIIUTaTeNb
06y4aromuxcs Ha 3CTeTHIECKOoe nepuoja
o(opMIIeHHE HHTEPhEPa
CTOJIOBOH.
1.6 | Oprann3auys OUTEEBOrO POXUMA | TIOCTOSAHHO AIMHHHECTpAIHs IIKOJIBI
C HCIIOJIb30BAHMEM
6yTHINPOBAHHO BOIBL
2. Opzanu3ayua u npogederue QUazHOCHU4ecKux Meponpuamuii
2.1 | Ompoc poxuTenel o Cenra6ps, | ConmanbHbli regaror
COBEPIIECHCTBOBAHHIO SIHBAPb OTBETCTBEHHBIH 3a MIUTAHHE
OpraHM3alIiH MKOJILHOTO
TIUTAHHU.
2.2 | Mccnenosanue ypoBHS 3HAHUI B T1.4. BCETO Crapiumit BocIiMTaTenb
0GyJaronmxcs 0 310POBOM neproaa





