
УТВЕРЖДАЮ: 
f  Директор шкоды
J1.A. Неволина

МБОУ «Сивинская школа - интернат»

МЕНЮ НА М  0 У . 4 4 V

Наименование блюда Выход блюда 
в граммах

Энергетическая 
ценность 

блюда, ккал
Завтрак

Обед
Cifhs / 0 ^ »  С  ̂ я з ъ
/f lu f fs  ft d ' S 0 P

fruJS k suC № h ■
£ £ 0 # к /?
(? /п/УЮ &и?У- S lO sU ti /< ?

^  Полдник
А / М о
&- $ o М У Р

Ужин
/
л - .■fyafcs г  s o ? S ¥ ? ,0
/ . ■> 'л/ф гМ?'СЛ?С' плр/ъг-'' s s w
н /J& ZAS? О iAy(P‘4/>‘6?~ 6i' &с р

А < £b& t£  > ^ lrl£ M A 4 ^ 4 4 st* < S № W W
Второй ужин

/■ y f № 0

УТВЕРЖДАЮ: 
/  Директор школы,

/ JI.A. Неволина a?O '

МБОУ «Сивинская школа - интернат»

МЕНЮ НА 2 ^

Наименование блюда Выход блюда 
в граммах

Энергетическая 
ценность 

блюда, ккал
Завтрак

У 'Т сл ш Л '
Jtr, Us S -P f -y
j . У?Ау У^-Й у  £> гУ/Р ■ я > ,0
V. м с /

Обед
s . O c/V - /GZ/Сгу^, /isA j(?tc
As /(Р Р

г^ Л Ы ^ У Х ^ - /YUJ/CJsCC/bSU*, -зvt?<P ....... - ~

<y. > SypX''’ / м . #о
О ■'fa c t f  /УПСА& Р- С̂Й2ш ^ ' О/у S f? /?
б. ■ ' ..

Полдник
Я ' /W ,P

Hr. ’/  # > 0 & .*>
. ....... '

Ужин
4. С и и я ^  С г и  /&  о/%л Т  У£>/? s J f . f
& £С>0 # / # *
3,
/ / . -к л С /
/■ //fca&s п^сссигш и-̂ и. /< ? :&  •

Второй ужин
у Л /Р

/  /



УТВЕРЖДАЮ: 
. Директор iu k o j^ i

/Jl.А. Неволина tfi [

М Б О У  « С и в и н с к а я  ш к о л а  -  и н т е р н а т »

М Е Н Ю  Н А  £ 0 . 0 #  X s ty 'U

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а  

в  г р а м м а х

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

б л ю д а ,  к к а л

З а в т р а к

У Ж У У О У ' / -U c i& U L i^ u O ^ # 0 0

С ' ly C i-is C tP tf u Z ln s ' & Я 0

* ф б & у Ы 'С с ' £ ' У < А У У У М ^ / / 0

-у . 'Т С и л / < У 0 Щ У

О б е д

й У У У ^ Х ' C # . ir -  S O ? У / 0 ,

а . С -^ У Ъ /  У / У - t t y O t t  о

0 & & У )С 'у 4 у У S d s # - х : «

У . £ 0 0 / А ,< ?

f/ J P U J s * \ f a is  t y f к . £ 0 # ■ '/ ■ / 0 0

е . -

у .
- ч

/ г ^ с

у 0 0 ш #

'l & u . l # 0 0 Щ *

У ж и н

У (t & c lA s ^ u ' Х У ? / у Г > \ У £ ? . С ' У М . 0

л , \ / / У о ? 0  ^ & У < ? Ш 0

s / u ^ s C tV & 4 # 0 # у & 4 / >

Л - 0 ~ у е 0  ^ t c u u u ^ M ^ 1^ Я ? / У Я 0

0
4

^  В т о р о й  у ж и н

У У / 0 < / * / % ¥ -. ..

УТВЕРЖДАЮ:

М Б О У  « С и в и н с к а я  ш к о л а  -  и н т е р н а т »  

М Е Н Ю  Н А  ^ 0  £

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а  

в  г р а м м а х

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

б л ю д а ,  ^ к а л

З а в т р а к

У У & Ш Л ' J 0 C > Я  ■ 7 .

у . ■ У У У У У  £ - 0 и У 0 ^ у £ с < ^ ' у с > у > S W . F

д С  иМ У - 'С ^ 1 г <̂ * W ■  У я ? ~

У У У и ^ 1' V

гА :^ ш У й

У С Я л У Я у У ^ - с* ?  б > У 0 0

г . U ?  0 / - > / л < ?  г _

3 ^  Л 0 &

> i. '  У Л У S / , 0

4 \ / V W & J tP  -  // U s U *C & , S * . / Ж , с ?

6 П о л д н и к у &
Ч *  ........

У X / / u 4 ? b a J i2 2 ^  u U S C 'C P tfc 'tC . У > У >
т с

2 ,. * £ (У !у С С ' O - u C ^ C î î c P -io P ^ C c -^ & ? < ?

У ж и н

/ У / Р / Р & / / ,/

О т . -У У л - ь у с 'У ^ У  / и М ш л 2 < я *4 . *  £ < ? < ? У М У

д У ^ У Л 0 С О ? 7 Ч ? & ' У У У

/ / -
у у . , , л  O H s U ^ ty £  У и ^ Ч » '

'Z u U ^ y  / Т ^ л У б С б & Ь £ 0 * ь 6 с я ? ...........
s . и № у ш р ? м  С / ’ € 'П С М ^ и J V  * У - Й  ^  _  _

В т о р о й  у ж и н
/

У . lУ С & р с с м ы , y < f t ? r f / 0 'r f



МБОУ «Сивинская школа - 

МЕНЮ НА £ 0 .0 #

Наименование блюда Выход блюда 
в граммах

Энергетическая 
ценность 

блюда, ккал
Завтрак

/f. С'ьуъ," i/iAjfi\sCP'7/(4shs(* я я ? /№ ,4
г - С а а р
6, Ш Г У ~
у. J U 'lu -#  ^a /bcu ^d ' г У 03, J?

V i? У О / ^
У Щ  С#-_ /рЬи^С'УЪ ^ У  с? с?
£ р 2 J 0
3. Vi&?
Н. $Л4> £?/*W(ZhC<S%C % со £42J
& у/&иШТ!?'ГЪ' 'U f  £*l£U6CUt ’̂ О  £ (? (? SSJ,0
5

/и ., S- / dSMtfCfrUlU/ 
Ot'Ms? /i/y>&2Uu? '  S-bUbtLLU-l * . / 0

Полдник
У. (tfXi*A4cA/ # 0
& Я 0 0

Ужин
У o f  , s o ?
Z - СуИ > S00
3, /№ Ш А г ^ с Л и С ^ С ^ ^ ЛО О 4 3 0 0

и*е^ £С?0 & .&
$ fc u tJ  п ш ^ ш л ^ и о ^ № S S A 0

Второй ужин
У У

/

ГВЕРЖДАЮ: 
Директор

уЛ.А. Неволина
\\

МБОУ «Сивинская школа - инт 

МЕНЮ НА

Наименование блюда Выход блюда 
в граммах

Энергетическая 
ценность 

блюда, ккал
Завтрак

у
я . ■'Z&ul' С £ 0 0 S J,% J
j . с- oUU^OPUt s. # 0
V. rfX u S  ш сси с^ ш о п ^ '  # 0 М .0

Обед
У QZuOZ^w I6f *  У ^ 0 YS£> г>
& Г ' ' U / J
д. 'Ж и > / bh <у #S<? J S P S
v . .. У / 0 , ^

'fcu 'C e/ -к а ш . .  / 0 /0 0 ,0
/

Полдник

Ужин

Второй ужин


